
LactOn

con BromeLact
Lattasi 4.500FCC + Bromelina 100mg

30 compresse gastroresistenti

Descrizione

LactOn è un integratore alimentare formulato specificamente per supportare le persone che 
soffrono di intolleranza al lattosio. 
L’associazione degli enzimi Lattasi e Bromelina favorisce la digestione del lattosio e il benessere 
dell’apparato gastrointestinale.

Ingredienti Attivi

• Lattasi (4.500 FCC unità): 
La lattasi è un enzima che catalizza l’idrolisi del lattosio — un disaccaride — nei suoi due 
zuccheri semplici costituenti, glucosio e galattosio, permettendone l’assorbimento a 
livello dell’intestino tenue. 
Nei soggetti con deficit di lattasi, il lattosio non digerito fermenta nel lume intestinale, 
producendo gas e metaboliti che causano gonfiore, flatulenza e altri disturbi 
gastrointestinali. 
L’integrazione con lattasi esogena favorisce la digestione del lattosio e contribuisce a 
ridurre tali sintomi.

• Bromelina (100 mg): 
La bromelina è un enzima proteolitico estratto dal gambo e dal frutto dell’ananas (Ananas 
comosus). 
Contribuisce al mantenimento delle normali condizioni fisiologiche dell’apparato digerente e 
può favorire il comfort intestinale grazie alle sue proprietà enzimatiche e antinfiammatorie.

Meccanismo d’Azione

L’azione combinata di Lattasi e Bromelina favorisce una digestione efficiente del lattosio e il 
ripristino dell’equilibrio intestinale. 
Le compresse di LactOn sono formulate con un rivestimento gastroresistente, che protegge gli 
enzimi dall’acidità gastrica e ne garantisce il rilascio e l’attività a livello intestinale, dove risultano 
più efficaci.

Modalità d’Uso

Assumere 1 o 2 compresse, con un po’ d’acqua, circa 30 minuti prima di ogni pasto principale 
o di qualsiasi pasto contenente lattosio. 
La dose può essere adattata in base alla tolleranza individuale e al contenuto di lattosio del pasto.

Avvertenze

• Non superare la dose giornaliera raccomandata.



• Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata e 
di uno stile di vita sano.

• Consultare il medico prima dell’uso in caso di gravidanza, allattamento o se si stanno 
assumendo farmaci (ad esempio anticoagulanti o antibiotici).

• Tenere fuori dalla portata dei bambini di età inferiore ai 3 anni.

Controindicazioni

Non sono note controindicazioni, salvo nei soggetti con ipersensibilità accertata a uno o più 
componenti del prodotto.

Condizioni di Conservazione

Conservare in luogo fresco e asciutto, lontano da fonti di calore e dalla luce diretta, per 
mantenere la stabilità e l’attività enzimatica del prodotto. 
Richiudere accuratamente il contenitore dopo l’uso.

Informazioni Nutrizionali e Allergeni

• Senza Glutine

• Senza Lattosio

LactOn è un integratore  formulato per supportare chi soffre di intolleranza al lattosio. 

Enzima Lattasi: migliora la digestione del lattosio nei soggetti che lo mal digeriscono. Il problema 
ha origine nell’intestino tenue. Il lattosio, infatti, è un disaccaride che per essere correttamente 
digerito dall’organismo deve prima essere scomposto nei due zuccheri semplici che lo 
compongono: galattosio e glucosio. Questa scissione avviene proprio nell’intestino tenue ad opera 
dell’enzima lattasi, che ha questa funzione specifica. Se l’enzima lattasi è carente o assente, il 
lattosio non può essere digerito e resta a fermentare nel lume intestinale, producendo scorie e gas 
che provocano i conseguenti e inevitabili disturbi gastrointestinali. 

La Bromelina, un enzima estratto dall’ ananas, favorisce il ripristino delle condizioni fisiologiche 
dell’intestino. 

LactOn è stato studiato in compresse gastroresistenti al fine di garantire la massima attività dei 
due componenti: Lattasi e Bromelina agiscono a pH intestinale.

MODO D’USO: si consiglia di assumere 1 o 2 compresse, accompagnate da un po’ d’acqua, circa 
30 min. prima di ogni pasto principale, oppure ad ogni pasto contenente lattosio.

AVVERTENZE: 

Non superare la dose giornaliera indicata.
Si consiglia di consultare il medico in gravidanza ed allattamento e se si stanno assumendo altri 
farmaci quali per esempio anticoagulanti e antibiotici.



CONTROINDICAZIONI: Non sono note controindicazioni a meno di soggetti con ipersensività nota 
ad uno o più componenti del prodotto.

 
CONSERVAZIOINE: conservare in luogo fresco e asciutto per mantenere inalterate le proprietà 
del prodotto. 
 
Senza Glutine né Lattosio. 


